
事業所名 放課後等デイサービスSAKASERU＋ 支援プログラム 作成2026年7月16日

法人（事業所）理念 地域で一番たくさんのありがとうを集める施設を創ろう。

支援方針 一人でも多くの方が生涯、自分らしく生きる社会を目指す。

営業時間 10:00～19:00(土・祝・⾧期休み9:00～18:00） 送迎 あり なし

支 援 内 容

健康・生活 ・学校引き受け時に学校での様子の確認を行います。来所時に健康観察を行います。

・身辺自立や宿題等、個々の利用者に合わせて課題の取り組み、習慣化できるように支援します。

運動・感覚 ・ボルタリング、サーキット運動、ビジョントレーニング等、プログラムを組み楽しく身体を動かします。

本 ・制作活動を通じて作品を作る。手先を動かす機会を増やします。

人 認知・行動 ・個々の好みに沿った制作活動や季節に応じた行動を通じて季節を感じながら活動します。

支 ・おやつタイム、集団療育、フリータイム等、１日の流れを作り、時間を意識しながら行動します。

援 言語 ・利用者同士で関わる機会が増えるように職員が橋渡しをします。

コミュニケーション ・様々な人との関わりを通じて、いろいろなコミュニケーション方法が触れる機会を増やします。

人間関係 ・集団活動や好きな活動を通じて様々な人と関わる機会を増やします。

社会性 ・制作活動や集団活動、おやつの際など、利用者同士で手伝ったり助け合う雰囲気を大切にします。

家族支援 保護者面談、支援相談（随時） 移行支援 学校や病院・他の通所先との情報共有

関係機関との連携、保護者支援 環境変化に向けての課題提示及び実践

地域支援・地域連携 各関係各所との連絡事項の共有 職員の質向上 採用時研修（入社時に実施）

福祉事業所・児童相談書との連携 法定研修・外部研修（随時）

主な行事等 各季節イベント行事 備考

集団での学びの企画・外出イベント


